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CHE COSA SONO | CONSUMI IN STANDBY?

| consumi in standby sono presenti anche quando gli apparecchi elettrici sono spenti o non
svolgono la loro funzione principale. Questa energia & consumata dagli alimentatori (quei
blocchetti neri che trasformano la corrente elettrica da alternata a continua) e dai sensori
che sono in attesa di un segnale che dovrebbe provenire da tastiere e display a LED e che in-
dicano lo stato dell’apparecchio. L'energia consumata in standby puo essere dovuta a circuiti
che continuano a essere alimentati anche quando il prodotto & “spento”.

Il consumo in standby pud essere considerato come una perdita poiche una parte di energia
viene consumata dalle apparecchiature anche quando non svolgono la loro funzione princi-
pale. Un consumo minimo di energia in standby ¢ inevitabile per gli apparecchi connessi in
rete e quelli sempre attivi, come i sistemi di allarme.

PERCHE SONO IMPORTANTI | CONSUMI IN STANDBY?

Secondo misurazioni fatte recentemente in oltre 1300 abitazioni in Europa, il con-
sumo medio degli apparecchi in standby & di circa 305 kWh per abitazione ogni
anno, I'equivalente dell’ 11% del consumo complessivo di elettricita di una

casa. L'energia consumata ogni anno in standby da tutte le case dei 27 paesi
dell’Unione Europea ammonta circa a 43 TWh (pari ai 2/3 dell’energia consumata
da tutte le case italiane) ed e responsabile dell’emissione di 19 milioni di ton-
nellate di CO2 annue. | consumi mondiali in standby causano I'1% delle emissioni

complessive di CO2. Secondo I'International Energy Agency, entro il 2030 il 15% dei
consumi elettrici in Europa sara dovuto alle funzionalita di standby degli apparecchi.

COME POSSO IDENTIFICARE 1 PRODOTTI CHE CONSUMANO IN STANDBY?

Quasi tutti i prodotti con un alimentatore esterno, un telecomando, un display sempre acce-
so (o un LED) o che caricano batterie, consumano energia in continuo. A volte non si notano
segnali di consumo continuo di energia: € necessario un misuratore per esserne certi.

COME POSSO RIDURRE | CONSUMI IN STANDBY IN CASA MIA?

* Se non usi frequentemente un apparecchio, disconnettilo dalla corrente. I
¢ Usa una multi presa con interruttore, per raggruppare computer e
periferiche o accessori per la TV: in questo modo & possibile spegnere

veramente tutto. Ancora meglio, installa una multi presa che sgancia
automaticamente gli apparecchi come I’”Auto power off plug”: in Dani- —T ———
marca ne hanno installate un milione. _— g
» Affitta o compera un wattmetro a basso costo, misura gli apparecchi di —
casa tua quando sono in standby e agisci di conseguenza per spegnere \//
quelli che consumano di piu. Sarai certamente sorpreso dalle tue sco-
perte. Questo esercizio puo valere tanti risparmi quanto costa il misuratore.
¢ Quando compri qualcosa, cerca i prodotti con uno standby ridotto (chiedi al rivenditore!).
| prodotti EnergyStar® hanno uno standby inferiore.
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* Molti dei nuovi apparecchi audiovisivi sono connessi con la HDMI (High definition Multi
media Interface), cavo che porta il segnale digitale audio e video. Negli apparecchi piu
moderni grazie a queste connessioni e possibile il controllo dello standby mediante proto-
colli sofisticati (Consumer Electronic Control). Questo tipo di apparecchi, grazie alla con-
nessione HDMI CEC, va automaticamente nella modalita standby meno energivora.
Niente resta pil acceso per sbaglio! Mettendo ad esempio la TV in standby, prodotti come
lettori DVD, decoder e home theater connessi con HDMI CEC vanno automaticamente in
standby, a meno che I'utente li programmi in altro modo.

CONSIGLI SINTETICI PER L'ACQUISTO DI APPARECCHI:

Questa guida si concentra principalmente sui consumi elettrici degli elettrodomestici nelle
varie modalita di consumo minimo (da spenti, in standby attivo, in standby passivo, ...)*.

In ogni caso, per la maggior parte degli apparecchi, il consumo da accesi € molto pil impor-
tante. Per informazioni migliori e continuamente aggiornate, vai sul sito web TopTen.info,
che fornisce una selezione dei migliori prodotti dal punto di vista dei consumi di energia.

Le informazioni contenute in TopTen sono rivolte ai consumatori (immagini, funzioni, calcoli
semplici, disponibilita nel proprio paese), sono neutrali (non sono influenzate dai produttori),
sono rigorose e trasparenti (il metodo di selezione é spiegato sul sito web). Sono disponibili
informazioni per 16 paesi europei pit USA e Cina, per oltre 100 categorie di prodotti.

CHE COSA SI FA NELL'UNIONE EUROPEA?

All'interno della direttiva Energy using products (EuP — Prodotti che consumano energia), la
Commissione ha posto limiti massimi di consumo allo standby (passivo). Gli obiettivi di eco-
design per lo standby e la modalita spento assicurano il consumo pil basso possibile per gli
elettrodomestici e i prodotti elettronici. | principali requisiti sono:

limite al 2010 limite al 2013
Modalita spento/ off 1w 0.5W
Modalita standby — senza display 1w 05w
Modalita standby — con display informativo 2W 1w

Oltre a cio, dal 2013 gli apparecchi dovranno essere equipaggiati di un sistema di gestione
dell’energia in grado di spegnerli o mandarli in standby il piu in fretta possibile (in funzione
del tipo di apparecchio).

*Standby attivo: I'apparecchio & acceso ma non svolge la funzione principale (es.: lettore CD acceso ma che non riproduce);
Standby passivo: 'apparecchio non svolge la sua funzione principale ma & pronto per essere acceso (es.: prodotto spento,
con display acceso con orario e riattivabile con telecomando);

Spento: 'apparecchio e spento con un interruttore, non ha display accesi e non e riattivabile con un telecomando.




TVEINTRATTENIMENTO

CONSIGLI PRINCIPALI:

Spegni le console per i giochi, gi apparecchi audio, i videoregistratori e i registratori DVD se
non li utilizzi. Anche se lasciati in standby, consumano energia (gli stereo di qualche anno

fa e i videoregistratori consumano fino a 100 kWh = 20-25 € I'anno). Le console per i giochi
consumano durante il funzionamento tanto quanto in standby.
Secondo le nostre misurazioni, ci sono differenze importanti tra il dato medio e il dato
minimo di consumo in standby degli apparecchi (vedi grafico sotto):

SUBWOOFER
REGISTRATORE CON HARD DISK

SUBWOOFER
REGISTRATORE CON HARD DISK

MODEM, ROUTER (CON CAVO 0 WIRELESS) MODEM, ROUTER (CON CAVO 0 WIRELESS)
SET-TOP BOX / DECODER SET-TOP BOX / DECODER
STEREQ COMPATTO STEREQ COMPATTO
REGISTRATORE DVD/BR REGISTRATORE DVD/BR
TV CRT TV CRT

CORNICE DIGITALE CORNICE DIGITALE
VIDEOREGISTRATORE VIDEOREGISTRATORE
RIPRODUTTORE CD RIPRODUTTORE CD
PROIETTORE PROIETTORE
DVD+VIDEOREGISTRATORE DVD+VIDEOREGISTRATORE
CASSE AUDIO ALIMENTATE CASSE AUDIO ALIMENTATE
RADIO RADIO

CUFFIE WIRELESS (BASE) CUFFIE WIRELESS (BASE)
STEREO PORTATILE STEREO PORTATILE
GIRADISCHI GIRADISCHI

0 1b 3 46 7b 9 105

m MIGLIOR MISURAZIONE (WATT) = MEDIA (WATT)
(FONTE: MISURE DEL PROGETTO SELINA, WWW.SELINA-PROJECT.EU)

m MIGLIOR MISURAZIONE (€/ANNO) = MEDIA (€/ANNO)
(FONTE: MISURE DEL PROGETTO SELINA, WWW.SELINA-PROJECT.EU)

Altri suggerimenti:

¢ Se stai per comperare un nuovo televi- e Assicurati di impostare la tua TV con
sore, considera un modello LED, che con- tutte le possibili modalita automatiche
suma meno da acceso rispetto a modelli di risparmio, come la sensibilita alla luce

LCD e plasma della stessa dimensione.
e Se stai per comperare una nuova TV,

ambientale e la possibilita di disattiva-
zione dello schermo, che solitamente non

pensa bene alla sua dimensione: una TV sono impostate dall’inizio. Controlla nel
pil grande consuma piu energia di una manuale i dettagli che permettono alla
piu piccola, in proporzione all’area dello tua nuova TV di risparmiare energia.
schermo.
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PC E ACCESSORI EL

TIRC !

CONSIGLI PRINCIPALI:

Spegni gli apparecchi di connessione alla rete quando non li utilizzi. Molti pensano che ci
voglia molto per riconnettersi a internet dopo uno spegnimento, o che gli apparecchi si
rompano se li si accende e spegne ogni volta: & solo un mito. Spegnendoli, quando non serve
la connessione ad internet, si potrebbero risparmiare circa un miliardo di € in tutta Europa.
Si potrebbero risparmiare 7 miliardi di kWh e 3,5 milioni di tonnellate di CO2 emessa.
Secondo le nostre misurazioni, ci sono differenze importanti tra il dato medio e il dato
minimo di consumo in standby degli apparecchi (vedi grafico sotto):

TELEFONO CELLULARE/SMART PHONE
MONITOR PER COMPUTER
STAMPANTE MULTI-FUNZIONE

FAX

CONTROLLO ACCESS!

CASSE PER COMPUTER

COMPUTER, DESKTOP (FISS0)

0 1 2 3 4 b %

m MIGLIOR MISURAZIONE (WATT) m MEDIA (WATT)
(FONTE: MISURE DEL PROGETTO SELINA, WWW.SELINA-PROJECT.EU)

TELEFONO CELLULARE/SMART PHONE
MONITOR PER COMPUTER
STAMPANTE MULTI-FUNZIONE

CASSE PER COMPUTER
COMPUTER, DESKTOP (FISS0)

FAX
CONTROLLO ACCESSI

0 16 3 &b 6 7b

m MIGLIOR MISURAZIONE (€/ANNO)  m MEDIA (€/ANNO)
(FONTE: MISURE DEL PROGETTO SELINA, WWW.SELINA-PROJECT.EU)

Altri suggerimenti:

* Usa le dita: spegni il monitor. Spegni il
monitor se non lo devi utilizzare per un
po’ di tempo. Spegnere il monitor non lo
danneggia

e Aggiungi multiprese con interruttore o le
cosiddette “standby killer”, che spengono
tutte le periferiche. Con lo standby killer,
la comodita per I'utente € massima.

¢ Installa le funzioni di gestione dell’energia.
Puoi impostare le funzioni di risparmio nel
monitor, che lo mandano in sleep quando
non lo si utilizza. Metti il computer in
sleep (o ibernazione), che salva automat-
icamente nell’hard disk tutti i programmi
aperti senza chiuderli. Grazie a questa
opzione un computer usa tanta energia
quanta ne consuma quando lo si spegne
utilizzando il tasto on/off.

¢ Le vecchie versioni dei sistemi operativi
hanno alcuni problemi nel ripartire dopo
lo standby o I'ibernazione: salva sempre

i file aperti prima di attivare lo standby o
I'ibernazione per evitare problemi.
Quando acquisti un computer, scegli un
portatile, per risparmiare 1'80% di
energia. Rispetto ad un fisso avrai alcuni
svantaggi: una minore potenza di calcolo
e la necessita di una docking station per
tastiera e mouse e di uno schermo esterno
per un maggior comfort visivo nel caso di
utilizzo per molte ore.

Scegli i computer con etichetta Ener-
gyStar®: potrai ridurre la tua bolletta

di oltre 150 € sull’intera durata di vita
dell’apparecchio.

Scegli un monitor piatto, e potrai rispar-
miare oltre il 50% dell’energia consumata.
Sostituendo il tuo vecchio monitor CRT,
otterrai una migliore qualita visiva. Al-
cuni schermi piatti non hanno un refresh
rate adeguato per i giochi, ma e possibile
trovare apparecchi per tutte le necessita.




ELETTRODOMESTICI

CONSIGLI PRINCIPALI:

Le macchine da caffé espresso hanno enormi consumi in standby, fino a 60 kWh o 15 €
all’anno. Assicurati che la tua macchina espresso sia realmente spenta quando non la utilizzi
(le buone macchine espresso hanno solitamente una funzione di spegnimento automatica).
Secondo le nostre misurazioni, bisogna fare attenzione ai seguenti elettrodomestici (vedi
grafico sotto):

MACCHINA DA CAFFE ESPRESSO MACCHINA DA CAFFE ESPRESSO
CONTROLLO ACCESSI CONTROLLO ACCESSI
FORNELLO FORNELLO
PURIFICATORE ARIA PURIFICATORE ARIA
CLIMATIZZATORE CLIMATIZZATORE
TOSTAPANE TOSTAPANE
FORNO A MICROONDE FORNO A MICROONDE
SPAZZOLINO ELETTRICO SPAZZOLINO ELETTRICO
0 1 2 3 0 15 3 45 6
m MIGLIOR MISURAZIONE (WATT) = MEDIA (WATT) m MIGLIOR MISURAZIONE (€/ANNO)  m MEDIA (€/ANNO)
(FONTE: MISURE DEL PROGETTO SELINA, WWW.SELINA-PROJECT.EU) (FONTE: MISURE DEL PROGETTO SELINA, WWW SELINA-PROJECTEU) )

Altri suggerimenti:

e Assicurati sempre che la lavatrice, la lavastoviglie e I'asciugatrice siano spente dopo
I"'utilizzo e con lo sportello chiuso. In alcuni apparecchi, lasciando lo sportello aperto e
I’'apparecchio acceso, la modalita di funzionamento alla fine del ciclo assorbe alcuni Watt
di potenza in pil rispetto alla modalita da spento (in media circa 5 W o piu).
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COME NASCE IL PROGETTO SELINA

Il progetto SELINA & I'acronimo di Standby and
Off-Mode Energy Losses In New Appliances
Measured in Shops, ovvero Misura, presso i
punti vendita, dei consumi elettrici in stand-by e
off-mode per le nuove apparecchiature.

Il progetto é stato sviluppato, tra ottobre

2008 e settembre 2010, grazie al supporto

della European Commission’s Agency for
Competitiveness and Innovation (EACI),
all'interno del programma Intelligent Energy for
Europe (IEE).

| partner di progetto in SELINA sono: ISR-
University of Coimbra (Portugal) - coordinatore;
Ekodoma (Latvia); Association pour la Recherche
et le Développement des Méthodes et
Processus Industriels (ARMINES) (France); IT
Energy (Denmark); Fraunhofer-Gesellschaft zur
Forderung der angewandten Forschung — FhG-
ISI (Germany); Romanian Agency for Energy
Conservation (ARCE) (Rumania); SEVEn, The
Energy Efficiency Center (Czech Republic); e-ster
(Belgium); Intertek Testing & Certification Ltd
(UK); Technische Universitat Graz, Institut fir
Elektrische Anlagen (TUG-IFEA) (Austria); Center
for Renewable Energy Sources (CRES)(Greece);
Politecnico di Milano - Dipartimento di Energia
(eERG.it) (Italia).

Per maggiori informazioni: selina-project.eu.
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ALTRE INFORMAZIONI SULL'EFFICIENZA
ENERGETICA NEGLI ELETTRODOMESTICI :

Scelta degli apparecchi :

topten.info fornisce una selezione dei
migliori prodotti dal punto di vista del
consumo di energia. Le informazioni
contenute in TopTen sono rivolte ai
consumatori (immagini, funzioni, calcoli
semplici, disponibilita nel proprio paese),
sono neutrali (non sono influenzate dai
produttori), sono rigorose e trasparenti

(il metodo di selezione spiegato sul sito
web). Sono disponibili informazioni per 16
paesi europei piu USA e Cina, per oltre 100
categorie di prodotti.

Su standby e altre modalita a basso
consumo:

selina-project.eu
energyrating.gov.au/standby.html
standby.lbl.gov/standby.html
ecostandby.org
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