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				[image: presentes de Natal faça você mesmo]

		
		
				Presentes diferentes e originais para um Natal green: 10 super ideias

		
		
				A moda é green. Cada vez mais pessoas estão entendendo que o consumo inconsciente e desnecessário, com sua produção poluente, suas…					

		
	







	

				[image: Natal-livro]

		
		
				Jólabókaflóðið: na Islândia, a belíssima tradição de dar livro como…

		
		
				Os últimos 3 meses do ano é a época que mais se produz e se comercializa livros na Islândia. Isso se deve à tradição nesse país de dar livro como…					

		
	


	

				[image: alimentos saudáveis]

		
		
				A dieta da saúde planetária que reduzirá emissões, alimentará 10…

		
		
				Você já ouviu falar na dieta da saúde planetária? Trata-se de uma dieta voltada para o maior consumo de frutas, legumes e vegetais e menor consumo de…					

		
	


	

				[image: Tráfico de animais]

		
		
				Tráfico de animais: se há quem vende, há quem compre. Combata esse…

		
		
				Todos os anos no Brasil, milhões de animais são retirados da natureza e mesmo com tantas campanhas, reportagens, denúncias e notícias, o comércio…					
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				Água de alecrim rejuvenesce o cérebro em 11 anos: o estudo

		
		
				Amado desde os tempos antigos, o alecrim é rico em propriedades terapêuticas e é praticamente desde sempre que suas folhas, tanto frescas quanto…					
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				[image: copo plástico]

		
		
				Zero copo plástico na Universidade Federal de Juiz de Fora em 2020
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				[image: urso-polar-faminto]

		
		
				50 ursos-polares famintos invadem uma vila russa: os habitantes os alimentam

		
				

						in Ambiente
			
			
		

		
		
	


	

				[image: São Francisco de Assis]

		
		
				Retrocesso! Crueldade com Animais é instituída por lei federal no dia de São Francisco de Assis

		
				

						in Animais
			
			
		

		
		
	


	

				[image: Davi Kopenawa]

		
		
				Davi Kopenawa, o 'Dalai Lama da Floresta' recebe o prêmio Nobel Alternativo por sua luta pelos direitos dos povos…

		
				

						in Povos da Floresta
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	Saúde e bem-estar
	
	Depressão: um exame de sangue para diagnosticá-la
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				[image: Maurizio Cattelan - Comedian]

		
				

						Arte e Cultura
			
			
			
					

		
				Artista faz instalação com banana e a vende por 120 mil dólares. Obra viraliza na web
					

		
		
			


	

	

		
				[image: Greta Thunberg]

		
				

						Ambiente
			
			
			
					

		
				#LuteComoUmaPirralha - contra o absurdo, nada como o sarcasmo
					

		
		
			


	

	

		
				[image: geleiras derretendo]

		
				

						Ambiente
			
			
			
					

		
				Emergência hídrica global: 1,9 bilhão de pessoas em risco de escassez de água
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						Crianças
			
			
			
					

		
				'Afeto não é coisa, mas sentimento' – Pai é obrigado a indenizar R$120 mil aos filhos por abandono
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						Ambiente
			
			
			
					

		
				Lençóis Maranhenses, Jericoacoara e Parque do Iguaçu privatizados pelo governo Bolsonaro
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						Povos da Floresta
			
			
			
					

		
				Número de mortes de lideranças indígenas em 2019 é o maior em 11 anos
					

		
		
			


		

	

	

		
				[image: Chiquita Costureira]

		
				

						Reutilização
			
			
			
					

		
				Chiquita Costureira, a mulher que reforma brinquedo do lixo para um Natal Solidário e Green
					

		
		
			


	

	

		
				[image: manjedoura das famílias separadas ]

		
				

						Arte e Cultura
			
			
			
					

		
				Presépio Protesto: a manjedoura das famílias separadas na Califórnia
					

		
		
			


	

	

		
				[image: mangustos - pincéis]

		
				

						Animais
			
			
			
					

		
				Horror por trás dos pincéis usados na arte: mangustos espancados à morte por causa do pelo
					

		
		
			


		

	

	

		
				[image: vitamina D]

		
				

						Saúde e bem-estar
			
			
			
					

		
				Como conseguir as doses necessárias de vitamina D quando se passa a maior parte do dia em ambientes fechados
					

		
		
			


	

	

		
				[image: fogos-de-artificio]

		
				

						Cidades
			
			
			
					

		
				Fogos de artifício silenciosos: algumas cidades já aderiram à inciativa
					

		
		
			


	

	

		
				[image: piscina-de-areia]

		
				

						Ambiente
			
			
			
					

		
				Piscina de areia: querendo imitar o ambiente natural, o homem acaba por destruí-lo
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						Animais
			
			
			
					

		
				Mar dos Golfinhos: a maior área de proteção no Mediterrâneo para os animais marinhos
					

		
		
			


	

	

		
				[image: Papai Noel]

		
				

						Arte Urbana
			
			
			
					

		
				Um morador de rua vira Papai Noel no novo mural de Banksy lembrando a importância da solidariedade
					

		
		
			


	

	

		
				[image: Zozibini Tunzi]

		
				

						Sociedade
			
			
			
					

		
				Quem é ela, a vencedora do Miss Universo 2019 que está bombando nas redes
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[image: Depressão: um exame de sangue para diagnosticá-la]

Será que estamos perto de um grande avanço no diagnóstico da depressão? Um exame de sangue vai ajudar os médicos a determinarem se estão diante de um paciente deprimido. A análise vai indicar a concentração de novas moléculas, que irão indicar a efetiva presença da doença. 

 
É um importante avanço científico, uma vez que até o momento, o diagnóstico de depressão é feito somente com a descrição dos sintomas pelo paciente. A novidade foi anunciada por um novo estudo da Escola de Medicina da Universidade Northwestern. Ele será publicado na revista Translational Psychiatry. 

As moléculas selecionadas pelos especialistas são facilmente reconhecíveis no sangue da pessoa deprimida e esse recurso será importante para um diagnóstico mais preciso. 

Os pesquisadores que desenvolveram o estudo, compararam o sangue de 32 pacientes deprimidos com o de 32 indivíduos saudáveis. 

As análises verificaram que 9 moléculas do RNA estão presentes em concentrações bastante distintas no sangue de quem encontra-se com depressão. Além disso, a alteração na concentração destas moléculas pode representar um sinal de melhoria. Por exemplo, se um paciente que sofre de depressão está em psicoterapia, análises de sangue podem mostrar um desaparecimento ou remissão da doença, até mesmo uma avaliação do tratamento com base na evolução das moléculas. 

"Este estudo é importante", - disse o psiquiatra Graziano Pinna, da Universidade de Illinois, em Chicago - "Até o momento, o diagnóstico é realizado com base em sintomas gerais, como a falta de apetite e motivação, fadiga ou mau humor persistente e não de forma objetiva como se faz para outras doenças. Ser capaz de fazer um diagnóstico de depressão com uma amostra sanguínea, representa, portanto, um avanço significativo no campo das doenças mentais, especialmente se você tiver em mente que a depressão é uma doença que afeta cerca de 7% da população com porcentagens em crescimento."

Os pesquisadores descobriram que as concentrações das nove moléculas são alteradas mesmo em quem não está deprimido, mas possui o risco de desenvolver a doença. Assim, o exame de sangue também poderia também ajudar a prevenir o aparecimento da depressão?

Leia também: A equação matemática da felicidade


			
						



	
[image: siga brasile pinterest]
Você está no Pinterest?

As fotos mais bonitas sempre contigo!



[image: siga brasile instagram]
Você está no Instagram?

Curta as mais belas fotos, dicas e notícias!
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