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RESUMO

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade publica
estatal da politica de assisténcia social. No CRAS as intervencdes tém focos
preventivos, protetivos e proativos que embasam os servicos, projetos e programas
sociais desenvolvidos na instituicdo. Um dos projetos desenvolvidos pelo CRAS no ano
de 2012 com familias que recebem Beneficios Sociais foi o Projeto Horta Comunitaria,
o qual tem como principal objetivo proporcionar aos usudrios que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social a complementacdao nas condi¢des de alimentacao,
proporcionando-lhes mais uma fonte de nutrimento. O projeto ainda estd em
andamento e tem incentivado as familias usuarias do CRAS a exercitar o trabalho com
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a horta e a melhorar a qualidade da alimentagao, buscando promover saude e bem
estar social.

Palavras-chave: CRAS; Assisténcia Social; Horta Comunitdria; Vulnerabilidade; Auxilio
Alimentagdo.

INTRODUCAO

O municipio de Arapua esta localizado na regiao Central do Parana, e obteve
sua emancipacdo politica em 1995. A populacdo do municipio é de, aproximadamente,
3561 habitantes, conforme dados do Censo de 2010 realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica — IBGE. Percebe-se que a maior concentragao de contingente
populacional estd localizada na area rural e a economia do municipio é essencialmente
agricola. No perfil socioeconémico da populacdo tem-se que aproximadamente 75%
dos habitantes estdo inseridos em familias que sobrevivem com renda de até um
saldrio minimo.

Diante desse contexto, o Departamento de Assisténcia Social do municipio,
implantou em novembro de 2010 o Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS,
devido a grande busca de servicos da politica da Assisténcia Social.

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade publica
estatal descentralizada da politica de assisténcia social, responsavel pela organizagao e
oferta de servicos da protecdo social basica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) nas dreas de vulnerabilidade e risco social dos municipios. No CRAS as
intervengdes tém focos preventivos, protetivos e proativos que embasam os servigos,
projetos e programas que sao desenvolvidos na institui¢ao.

Dessa forma, é de competéncia do CRAS proporcionar a populagdo em situacao
de vulnerabilidade a integra¢do, a socializacdo, o acesso ao direito e a cidadania, a
profissionaliza¢do, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, por meio de
cursos, oficinas, palestras, grupos socioeducativos e de convivéncia, atendimentos,
acompanhamentos, busca ativa, insercdo em Programas Sociais, visando o
desenvolvimento de potencialidades e a promocao social.

Atualmente o CRAS de Arapud desenvolve as seguintes atividades coletivas:
Grupos Socioeducativos com familias, criancas e adolescentes beneficidrias do
Programa Bolsa Familia e de Beneficios Eventuais; Grupo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos com idosos; Projeto Alegria de Viver com Cidadania —
PAVC; Projeto Horta Comunitaria. Além disso, realizam-se atendimentos e
acompanhamentos individualizados.
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1. JUSTIFICATIVA

O CRAS no més de maio desse ano iniciou o Projeto Horta Comunitdria com
familias que recebem beneficios sociais do Programa Bolsa Familia e Auxilio
Alimentacdo. Dada as condicdes econdmicas apresentadas por essas familias julgou-se
pertinente realizar um projeto em que fossem complementadas as condicdes de
alimentacdo dos participantes, bem como melhorar a qualidade dos habitos
alimentares, promovendo salde e bem estar social.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar aos usuarios, que se encontram em situacdo de vulnerabilidade
social, a complementacdo nas condi¢des de alimentacdo, caracterizando-se como mais
uma fonte de nutrimento.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular habitos alimentares saudaveis;

- Fortalecer o convivio comunitario;

- Exercitar a cooperacgdo e o trabalho em equipe;

- Favorecer a aquisicdo de novos conhecimentos técnicos de plantio e manejo;
- Incentivar os participantes ao cultivo da horta em suas residéncias;

4. METODOLOGIA

Inicialmente foi disponibilizado aos interessados um Curso de Olericultura
promovido pelo SENAR/PR em parceria com o CRAS, no qual foram ensinados os
manejos e técnicas importantes para o cultivo de hortaligas e legumes em uma horta.
Em um segundo momento foram buscadas parcerias com o departamento da
Agricultura Municipal para o desenvolvimento do Projeto. No entanto, ndo obtendo
éxito o projeto teve andamento somente com os técnicos do CRAS em parceria com a
APMI — Associacao de Protecdo a Maternidade e a Infancia, que se prop6s a contribuir
financeiramente para a compra de mudas para o plantio.

Posteriormente foram realizadas duas reunides com os usudrios do CRAS que
recebiam auxilio alimentacdo com o objetivo de divulgar o Projeto e expor seus
objetivos e metodologia. Desta reunido cinco pessoas confirmaram sua participacao.
Antes do inicio do plantio, foram buscados recursos da prefeitura para a compra dos
materiais e ferramentas necessarios para a prepara¢ao dos canteiros da Horta e sua
manutencao.

Em oito de maio pela primeira vez os participantes do Projeto iniciaram o
trabalho, preparando os canteiros para a plantacdo. Devido a pouca aderéncia de
participantes nesse primeiro momento, a equipe técnica do CRAS julgou necessario
realizar uma busca ativa para a aderéncia de mais pessoas no projeto. Apds essa
intervenc¢do, somado com os resultados positivos ao longo de seu desenvolvimento, o
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Projeto Horta Comunitdria manteve a média de doze participantes mulheres,
quantidade julgada suficiente pela equipe, e ainda conta com uma lista de espera de
pessoas interessadas a participar.

Ao longo do desenvolvimento do Projeto ja foram plantados beterraba,
cenoura, alface, rucula, chicdria, repolho, abobrinha, salsinha, couve, couve-flor,
brdécolis, cebolinha, escolhidos de acordo com o interesse das participantes. O Projeto
Horta Comunitdria esta sendo realizado em um Viveiro Municipal, que até em seu
inicio se encontrava inutilizado. O espaco fisico do canteiro se encontra em boas
condicbes de instalacdo, contando com banheiros, estufa e com um funciondrio em
hordrio de expediente.

A manutencdo das planta¢des ap6ds o plantio é realizada pelas participantes que
foram dividas em duplas e vdo uma vez por semana regar e manter conservada a
horta. Quando o plantio esta pronto para colher marcamos uma data, na qual todo o
grupo comparece e é divido igualmente o que foi colhido. Em todo encontro na Horta
disponibilizamos um café com lanches, e em alguns momentos também sorteamos
brindes para fortalecer a motivacao das participantes.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Em todos os encontros marcados para o plantio, colheita ou preparag¢ao dos
canteiros a equipe técnica do CRAS esta presente acompanhando e monitorando as
acdes das participantes, buscando orientar e estimular o trabalho e a cooperacao
entre elas. Além disso, dispde-se de uma lista de presenca e documenta-se o
desenvolvimento do Projeto com fotos.

6. VOLUNTARIOS
O projeto nao possui voluntarios.

7. CRONOGRAMA
MES/ATIVIDADES:

MAIO - Curso de Olericultura ministrado pelo SENAR/PR; Divulgacdo do Projeto em
reunioes do CRAS; ReuniGes com as pessoas interessadas em participar do Projeto;
Busca de parcerias com outros departamentos municipais; Aquisicdo de materiais e
ferramentas; Preparacdo dos canteiros; Plantio de alface, chicédria, brocolis.

JUNHO- Busca ativa para aumentar a aderéncia de participantes; Preparagao de
canteiros; Plantio de alface, couve-flor e chicdria.

JULHO Colheita de alface e chicéria; Plantio de abobrinha de arvore e alface.

AGOSTO - Colheita de beterraba e chicéria; Preparacdo de canteiros; Plantio de alface
e abobrinha; Colheita de alface; Semeado o canteiro de cenoura.
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SETEMBRO - Colheita de repolho e brécolis; Plantio de alface.

OUTUBRO - Colheita de alface.

NOVEMBRO - Colheita de alface e abobrinha; Plantio de beterraba e cenoura.

8. RESULTADOS ALCANCADOS

Embora o Projeto ainda se encontre em andamento alguns resultados ja podem
ser observados. Como por exemplo, o consumo de alimentos sauddveis estd sendo
praticado pelas participantes e esta se estendendo aos seus familiares.

Além disso, as participantes vendem uma parte da colheita, quando ela excede
a capacidade de consumo, auxiliando na complementacdo da renda familiar. Observa-
se também a evolucdo e o desenvolvimento do trabalho em equipe e a interacdo entre
as participantes, bem como a aproximacdo dos usudrios com a equipe de referéncia do
CRAS e o0 aumento da aderéncia nas suas acoes.

9. ORCAMENTO

As despesas para a realizacao do Projeto sdo consideradas baixas, visto que nao
houve custos para a instalagdo dos canteiros e conta-se com a parceria da APMI para
as despesas da compra de algumas mudas. Além disso, as sementes possuem um custo
baixo e atualmente as mudas de alface estao sendo desenvolvidas pelo funciondrio do
Viveiro Municipal. Para a aquisicdo de materiais e ferramentas foi utilizado recurso
préprio do Municipio e para o ano seguinte pretende-se custear os materiais do
Projeto com Recurso Federal do Fundo da Assisténcia.

10. CONSIDERAC()ES FINAIS

O projeto buscou incentivar as familias usuarias do CRAS a trabalhar com a
horta e a melhorar a qualidade da alimentagdo pelo consumo de hortalicas e legumes
frescos, visando promover saude e bem estar social e que os participantes levem o
aprendizado para os seus lares.

Pretende-se estender o Projeto nas localidades rurais do municipio, pois ja
houve a demanda por parte dos usudrios, obtendo-se assim uma maior abrangéncia do
territério.
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