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RESUMO

A amoreira é uma planta de origem asiatica pertencente a familia
das Moraceas. A amoreira produz fruto denominados de amoras,
tendo duas espécies presentes no territorio brasileiro, aamora-preta
(Morus nigra ou Rubus brasiloemsis). A presente nota, destaca-se os
efeitos fitoterapicos da amoreira em diversas infeccoes humana.
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1.0 INTRODUCAO

Amoreira é uma planta de origem da Asia, que se adaptou muito bem
as condic¢des climatica do Brasil, principalmente as regides favoraveis ao desen-
volvimento vegetativo, como subtropical e tropical (clima ameno a quente). Sua
adaptacdo é boa em qualquer solo e regiao que seja rica em matéria organica
para que ocorra melhor desenvolvimento da planta. Essa frutificacdo ocorre no
periodo da primavera, que é a época das folhas novas (BOARIM et al.; 2008).
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As amoreiras podem ser encontradas em duas espécies distintas onde
popularmente utilizamos a coloracao para diferencia-las, como por exemplo: a
espécie preta que é para consumo humano pelo sabor mais pronunciado e vo-
lumoso e a branca que é mais usada na criacao de bichos-da-seda. Na medicina
popular a mais difundida é a amora preta (SANTOS et al.; 2007).

Os frutos maduros podem ser consumidos ao natural ou usados no
preparo de sucos, sorvetes, geléias, compotas, doces, vinhos, licores, xaropes e
vinagres. Os frutos maduros sdo ricos em agua, agUcar e vitamina C, servindo
também para o tratamento de algumas doencas. Pode- se também preparar xa-
ropes deste suco, bastando cozé-lo até engrossar um pouco.

Dentre os principais efeitos das amoreiras estdo nos beneficios dos tra-
tamentos respiratérios, com ocorréncia em quadros de infeccdes e inflamacgdes
crénicas do brénquios pulmonares até simples resfriados e alergias. BARBOSA et
al. (2009) destacam-se o efeito de melago das folhas da amoreira no tratamento
de bronquite asmatica, verificando efeito positivo na diminuicdo das tosses no-
turnas e na excregdo de catarros.

Vale ressaltar que os efeitos positivos das folhas ndo estdao intimamen-
te associadas apenas as bronquites e pneumonias infecciosas, mas também no
tratamento de infec¢des do sistema digestivo, como célicas intestinais, espas-
mos intestinais, diarréias e dores abdominais (MALAQUIAS et al. 2006).

Diversos autores destacam-se inimeros beneficios na utilizacdo huma-
na da amoreira, como SANTOS (2009), VIANA (2008), destacando no tratamento
da Bronquite (com Infuso da casca da raiz); da Pneumonia (folhas e xarope), In-
feccdes e reumatismo (raizes e folhas tomar na forma de chds), secrecdo como
Catarro preso (gargarejo com o cha morno das folhas da amoreira), diarréia (usar
xarope de amora, conforme explicado em amidalite.

Para MALAQUIAS et al. (2006) os efeitos da amoreira estdo associados
como laxativas, expectorantes, refrescantes e emolientes, sendo utilizados em
tratamentos de dermatoses, eczemas e erupgdes cutaneas.

VIANA (2008) destacou os seguintes principios ativos no metabolismo
da planta de amoreira, como adenina, glicose, asparagina, carbonato de calcio,
proteina e o taninos. Estas substancias atuam no tratamento para inibicao da
acdo antibacteriana, na expectoracao de secrecdes pulmonares, sudorifero, to-
nicos e laxantes, além das raizes serem descritas como sedativa e diurética e a
sua casca utilizada como anti-reumatica, reduzindo a pressao sanguinea, e anal-
gésica.
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Tabela 01. Efeitos positivos da amoreira-preta e suas eficiéncias no
combate a diferentes patologias. Trés Lagoas/MS. 30/04/2011

93% de eliminacédo de secre¢des presas nos
pulmoes

70% de aumento na agdo expectorante
(BOARIM et al;. 2008)

67% dos casos de diarréia sistémicas
melhorardao em 48h de inicio do tratamento
(SANTO et al., 2007)

72% de diminuicao das asmas, atuando na
acdo expectorante do pulmédo (MARONE et
al. 2007)

1- Efeito positivo na acdo expectorante

2- Diminuicéo das cdlicas abdominais e
diarréia

3- Efeito positivo do tratamento da Bronquite
aguda

2.0 CONCLUSOES

Amoreira preta apresenta efeito satisfatorio e positivo principalmente
em casos de patologias respiratérias e infeccdes bacterianas das vias aéreas.
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