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A amoreira é uma planta de origem asiática pertencente à família 
das Moráceas. A amoreira produz fruto denominados de amoras, 
tendo duas espécies presentes no território brasileiro, a amora-preta 
(Morus nigra ou Rubus brasiloemsis). A presente nota, destaca-se os 
efeitos fitoterápicos da amoreira em diversas infecções humana.

amoreira, uso medicinal, fitoterápico, medicina popular
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1.0 INTRODUÇÃO

Amoreira é uma planta de origem da Ásia, que se adaptou muito bem 
as condições climática do Brasil, principalmente as regiões favoráveis ao desen-
volvimento vegetativo, como subtropical e tropical (clima ameno a quente). Sua 
adaptação é boa em qualquer solo e região que seja rica em matéria orgânica 
para que ocorra melhor desenvolvimento da planta. Essa frutificação ocorre no 
período da primavera, que é a época das folhas novas (BOARIM et al.; 2008).
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As amoreiras podem ser encontradas em duas espécies distintas onde 
popularmente utilizamos a coloração para diferenciá-las, como por exemplo: a 
espécie preta que é para consumo humano pelo sabor mais pronunciado e vo-
lumoso e a branca que é mais usada na criação de bichos-da-seda. Na medicina 
popular a mais difundida é a amora preta (SANTOS et al.; 2007).

Os frutos maduros podem ser consumidos ao natural ou usados no 
preparo de sucos, sorvetes, geléias, compotas, doces, vinhos, licores, xaropes e 
vinagres. Os frutos maduros são ricos em água, açúcar e vitamina C, servindo 
também para o tratamento de algumas doenças. Pode- se também preparar xa-
ropes deste suco, bastando cozê-lo até engrossar um pouco. 

Dentre os principais efeitos das amoreiras estão nos benefícios dos tra-
tamentos respiratórios, com ocorrência em quadros de infecções e inflamações 
crônicas do brônquios pulmonares até simples resfriados e alergias. BARBOSA et 
al. (2009) destacam-se o efeito de melaço das folhas da amoreira no tratamento 
de bronquite asmática, verificando efeito positivo na diminuição das tosses no-
turnas e na excreção de catarros.

Vale ressaltar que os efeitos positivos das folhas não estão intimamen-
te associadas apenas as bronquites e pneumonias infecciosas, más também no 
tratamento de infecções do sistema digestivo, como cólicas intestinais, espas-
mos intestinais, diarréias e dores abdominais (MALAQUIAS et al. 2006).

Diversos autores destacam-se inúmeros benefícios na utilização huma-
na da amoreira, como SANTOS (2009), VIANA (2008), destacando no tratamento 
da Bronquite (com Infuso da casca da raiz); da Pneumonia (folhas e xarope), In-
fecções e reumatismo (raízes e folhas tomar na forma de chás), secreção como 
Catarro preso (gargarejo com o chá morno das folhas da amoreira), diarréia (usar 
xarope de amora, conforme explicado em amidalite.

Para MALAQUIAS et al. (2006) os efeitos da amoreira estão associados 
como laxativas, expectorantes, refrescantes e emolientes, sendo utilizados em 
tratamentos de dermatoses, eczemas e erupções cutâneas.

VIANA (2008) destacou os seguintes princípios ativos no metabolismo 
da planta de amoreira, como adenina, glicose, asparagina, carbonato de cálcio, 
proteína e o taninos. Estas substâncias atuam no tratamento para inibição da 
ação antibacteriana, na expectoração de secreções pulmonares, sudorífero, tô-
nicos e laxantes, além das raízes serem descritas como sedativa e diurética e a 
sua casca utilizada como anti-reumática, reduzindo a pressão sanguínea, e anal-
gésica.
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Tabela 01. Efeitos positivos da amoreira-preta e suas eficiências no 
combate a diferentes patologias. Três Lagoas/MS. 30/04/2011

1- Efeito positivo na ação expectorante

93% de eliminação de secreções presas nos 
pulmões
70% de aumento na ação expectorante 
(BOARIM et al;. 2008)

2- Diminuição das cólicas abdominais e 
diarréia

67% dos casos de diarréia sistêmicas 
melhorarão em 48h de inicio do tratamento 
(SANTO et al., 2007)

3- Efeito positivo do tratamento da Bronquite 
aguda

72% de diminuição das asmas, atuando na 
ação expectorante do pulmão (MARONE et 
al. 2007)

2.0 CONCLUSÕES

Amoreira preta apresenta efeito satisfatório e positivo principalmente 
em casos de patologias respiratórias e infecções bacterianas das vias aéreas.
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